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Arkitekt Anne Mette Rasmussen har vaeret indehaver af
D-sign Tegnestuen siden 1999. Anne Mette er uddannet fra
Det Kongelige Danske Kunstakademis Arkitektskole, Institut
for Visuel Kommunikation i 1989 og har undervist ved sam-
me institut i arene 1989-1995. Anne Mette har desuden un-
dervist pa Designskolen Kolding i arene 2006-2010 og pa Ar-
kitektskolen Aarhus som konsulent pa afdelingen For Mabel
og Rum, 2003 samt Radding Hgjskole i arene 2009-2011.

DER MOTIVERER TEENAGEPIGER

T'IL BEVALGELSE

Designbyen Kolding har faet et nyt motto: Vi designer livet.
Mottoet betyder, at kommmunens skoler har faet design pa sko-
leskemaet. Alle elever skal laere om design og at designe. For-
malet med projektet Piger i bevaegelse, et samarbejde mellem
Munkevaengets Skole, Peedagogisk Forvaltning og D-sign Teg-
nestuen, var at vise, hvordan der ved hjeelp af brugerinvolve-
ring og brugercentrerede designprocesser kunne skabes bed-
re udearealer, dels i byen og dels pa skoler i Kolding
Kommune. Eleverne ville saledes gennem en konkret opgave,
hvor de forandrede og formede deres egne bevaegelsesstati-
oner og-mabler, fa afpravet designmetoder. Ambitionen med
projektet var, at eleverne i lgbet af processen ville opna en
gget forstaelse for, hvordan de fysiske omgivelser pavirker ad-
feerd, herunder ogsa sundhedsadfaerd og samtidig fa en for-
staelse for, hvordan de selv kan gare en indsats for egen sund-

hed.

1. fase

| foraret 2013 blev der udarbejdet en baggrundsrapport af
civilingenigr Kristine Gregersen, der i en periode var tilknyt-
tet D-sign Tegnestuen. Rapporten havde til formal at under-

s@ge antagelser om, at mange byrum, der er tilteenkt bgrn
0g unge, iseer appellerer til drenge. Analysen har fokus pa
pigerialderen 12-15 ar. Rapporten papeger blandt andet, at
en del teenagepiger — og seerligt teenagepiger af anden et-
nisk herkomst — ikke er szerlig fysisk aktive, og at beveegelse
ikke indgar som en regelmaessig del af pigernes hverdag
(Gregersen, 2013).

2. fase

| sommeren 2013 blev der pa D-sign Tegnestuen udfart tre
korte praveworkshopforlgb pa tre skoler i Kolding. Forlgbe-
ne blev udfart pa Braendkjaerskolen, Aalykkeskolen og Mun-
keveengets Skole i Kolding af designer Anne Mette Clausen,
der var tilknyttet D-sign Tegnestuen i denne periode.

3. fase

| marts 2014 blev det besluttet, at udgangspunktet for det
egentlige workshopforlgb skulle vaere pa Munkevaengets
Skolen, idet skolens udearealer ofte anvendes efter skoletid
0g i weekenderne af bgrn og unge fra det naerliggende bo-
igomrade. Omradet har derudover mange beboere af anden
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| en feelles rundtur pa skolens omrade blev

der fundet steder, hvor pigerne gnskede “deres” nye
hevaegelsesstationer skulle placeres

etnisk herkomst. Munkevaengets Skole betalte for udfarelsen
af workshopforlgbet, som bade designer Anne Mette Clau-
sen og undertegnede deltog i sammen med pigerne fra sko-
lens to 8. klasser samt deres klasseleerer. Workshopforlgbet
foregik over en periode pa tre uger, hvor der tre mandage |
traek blev aftholdt heldagsworkshops med de 15 piger med
14 forskellige kulturelle baggrunde. To workshopforlab blev
udfert pa skolen og et i D-sign Tegnestuen House of Design.

4. fase
| april 2014 udviklede D-sign Tegnestuen beveegelsesmabler
ud fra de idéer, som pigerne havde arbejdet sig frem til un-
der workshopforlgbet. Designarbejdet foregik over en ma-
ned.

| de felgende afsnit beskrives workshopforlabet og piger-
nes udvikling af idéer til at skabe @get motivation for bevae-
gelse samt den efterfglgende designproces. Dertil redegares
der over anvendelsen af designmetoden i undervisnings-
sammenhang samt for de erfaringer og erkendelser, der
opstod under workshopforlabet.

Y

i

Projektet Piger i bevaegelse
blevudforti4faser

1. fase: udarbejdelse af baggrundsrapporten
Byrumsdesign, der motiverer piger til
bevaegelse

2. fase: udfgrelse af tre proveworkshops pa skoler
| Kolding

3. fase: udforelse af ét workshopforlgb af tre
dages varighed

4. fase: design af beveegelsesmabler ud fra
deltagernes ideer
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Brugerinvolvering og designproces

som arbejdsmetode

Pa D-sign Tegnestuen blev der udviklet et redskab, der blev
afprovet i workshopforlgbet. Der blev arbejdet med fem
overordnede faser: Researchfasen, Behov- og kravfasen,
Idéudvikling, Detaljering og Realisering. | denne artikel foku-
seres der pa de tre fgrste faser. Forud for opstarten af works-
nopforlgbet var bade piger og drenge i 8. klasse med deres
cerere pa udflugt til Kolding Midtby for at udforske de nye
oladser, som er opfart de seneste ar. Blandt andet udforske-
de de A-stederne langs Kolding A med interaktive legemu-
igheder og fitnessudstyr samt skaterbane og boldbane. En
del af eleverne, isaer pigerne med anden etnisk baggrund,
kommer efter eget udsagn, sjeeldent i Kolding Midtby og
feerdes primaert i deres lokale boligomrade og i Kolding Stor-
center. Pa udflugten til byen skulle eleverne fotoregistrere
pladserne, kommentere dem, udvaelge deres foretrukne sted,
som de senere skulle praesentere for hinanden. Desuden blev
eleverne, inden selve workshopforlgbet, bedt om at ga pa
nettet og researche pa spaendende byrum for unge — bade
i Danmark og eventuelt i det land, som deres familie stam-
mer fra.

Workshop | pa Munkevaengets skole.

Pa farste workshopforlgbet blev pigerne introduceret for de
anvendte designmetoder, og der blev holdt et opleeg om-
kring sundhed, kost og bevaegelse. Der var en del bevaegel-
sespvelser med i workshopforlgbet, sa der ikke kun blev talt
om, hvor sjovt beveegelse kan veere, men pigerne faktisk ogsa
oplevede det gennem forlgbet. Den farste opgave bestod |
at idéskitsere gnsker for en beveegelsesstation ved hjaelp af
tegninger og ord. Efter den feelles praesentation fra grupper-
ne af deres tegnede idéer blev pigerne bedt om i feellesskab
at veelge de to idéer ud, som de bedst kunne lide. Malet med
opgaven var, at pigerne fik et faelles udgangspunkt for det
videre arbejde. | en faelles rundtur pa skolens omrade blev
der fundet steder, hvor pigerne gnskede “deres” nye bevee-




gelsesstationer skulle placeres. Allerede pa denne rundtur
fortalte pigerne om, hvor vigtigt det var for dem, at de kun-
ne veere sammen med veninderne og snakke, mens de be-
vaeger sig. Dagens sidste opgave var at udvikle en feelles
krav- og behovsplanchetil de nye steder.| denne gvelse blev
det registreret, at pigerne teenkte meget traditionelt, og at
gnskerne cirklede omkring velkendte bevaegelsesaktiviteter
som at sjippe, hoppe, rulle, hinke, gynge, hoppe i trampolin
m.m. | deres krav til de nye steder havde de @nsker som ek-
sempelvis at kunne sta i lee for vejr og vind, at der er plads
nok til alle piger pa én gang, at der er belysning, nar det er
markt, og at designet er kreativt og flot samt er med til at fa
alle til at fgle et feelles ansvar for tingene. Seerligt @nsket om
at veere sammen med veninderne og at indga i beveaegelse-
saktiviteter i feellesskab var dominerende. | farste fase af
workshopforlgbet er det oplagt, at de idéer man far, er ud fra
det, som man kender til allerede. Det ene udelukker ikke det
andet. Pigerne blev derfor gjort opmaeerksomme pg4, at dette
blot var begyndelsen pa designprocessen, og at projektet
gik ud pa at fa helt nye idéer til mader at bevaege sig pa.

Workshop Il i House of Design.

Forud for workshop Il var pigerne blevet bedt om at udfylde
et spargeskema om deres motivation for at beveege sig og
om deres holdning til bevaegelse generelt. Pigerne havde
desuden faet som hjemmeopgave at interviewe deres for-
eldre om deres holdning til bevaegelse og til betydningen
af, at pigerne beveegede sig. Interviewet havde to formal:
dels at fa informeret foreeldrene om projektet og derved fa
foreeldrene til at engagere sig i det, dels at fa en dialog i gang
mellem pigerne og deres foraeldre omkring, hvor vigtigt det
er at bevaege sig.

Workshop Il fase tre: Idéudvikling.

Dagens opgave var at fa pigerne til at teenke ud af boksen ved
at arbejde ud fra devisen “the sky is the limit”. Samtidig skulle
de forholde sig til de faelles krav og behov, som de havde op-

stillet pa fgrste workshopdag, hvilket blev sat i perspektiv til
designspiralens faser. Derudover blev de interviews, de havde
gennemfart med deres foraeldre om foraeldrenes holdning til,
at de bevaeger sig diskuteret. Pigerne fortalte, at deres forael-
dre i princippet synes, at det er godt at bevaege sig, men at
det er vigtigt for dem, at beveegelsesaktiviteterne kan forega
| deres naeromrade, og at det er et gratis tilbud.

Arbejdsdagen startede med dansegvelser for at l@sne op
for stemningen. Inden pigerne gik i gang med det kreative
arbejde med skitsemodeller, udferte de en ord-parringsleg,
som skulle anvendes som inspiration til skitsemodellerne.
Denne gvelse gar ud pa, at man skiftes til at skrive ord pa et
ark — ord, der handler om bevaegelse, lys, farver, former osv.
Efterfolgende skiftes man til at parre disse ord, sa der opstar
nye ordsammensaetninger som eksempelvis: musik-bevee-
gelse, snakke-baenk, vippe-gynge, hoppe-sidde, sol-cyke],
pasket-nygge, danse-hus. Pigerne blev introduceret til at ar-
oejde med skitsemodeller, og hvordan de kunne bruge en
papfigur som malestok, men fgrst og fremmest om, hvordan
de skulle anvende papir, pap, flamingokugler, lim, sakse, snor
m.m. til at arbejde med 3D-modeller. Pigerne blev gjort op-
maerksomme p4, at det var vigtigt, at de fik sa mange forskel-
ige idéer som muligt pa de timer, de havde til radighed. Alle
idéer blev udfert i hvidt, sa det kun var idéer og former, de
skulle koncentrere sig om. Ved dagens afslutning blev disse
praesenteret, og eleverne fik respons fra hinanden og under-
visere,

Inden dagens afslutning blev der vist en PowerPoint-pree-
sentation om farver og materialer med fokus pa farvers be-
tydning for vores opfattelse af stemninger i rum, og materi-
aler samt overfladers betyder for vores fornemmelse af, om
noget er rart at rare ved, sidde pa osv. Pigernes hjemmeop-
gave var, at de hver isaer skulle komme med deres bud pa
farver og materialer til bevaegelsesstationerne og eventuelt
finde materialepraver og fotografere saeregne mgnstre og
farver i deres eget hjem, som er repraesentative for det land,
deres familie stammer fra. Derudover fik pigerne udleveret
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en beveegelsesdagbog, som skulle udfyldes hver dag i den
kommende uge indtil workshop llI.

Workshop Il

Workshop Ill blev aftholdt pa Munkevaengets Skole, hvor der
indledningsvist blev snakket om pigernes beveegelsesdag-
bager. Det samme billede tegnede sig som i rapporten (Gre-
gersen, 2013); at pigerne ikke rigtig fik bevaeget sig. Dagens
opgave var at fa pigerne til at arbejde sig op pa neeste niveau
| designspiralen - at ga fra de Igse skitsemodeller til at vide-
reudvikle idéerne, at arbejde i skalamodel i malestoksforhol-
det 1:10 elleri 1:20 og at teenke farver og materialer ind i de-
res forslag. Desuden skulle alle modeller fotograferes, der
skulle laves plancher til preesentationen, og alle modellerne
skulle veere feerdige. Da Workshop Il var den sidste, skulle
dagen munde udien faelles aflevering, preesentation og eva-
luering med en lille reception.

Videreudvikling af bevaegelsesmgblerne

| april pabegyndte naeste fase i udviklingen af bevaegelses-
stationer til skolen. Med udgangspunkt i pigernes mange
fantasifulde forslag gik D-sign Tegnestuen i gang med at
granske idéerne ngje med henblik pa atinkludere sa mange
af pigernes overvejelser som muligt i det feerdige projekt for
at vaekke ejerskab til de nye bevaegelsesstationer. Som alle-
rede naevnt gav pigerne udtryk for, at det der havde aller-
starst betydning for deres motivation for bevaegelse var, at
de kan bevaege sig i fellesskab med veninderne og have
mulighed for at snakke sammen imens. Derfor tog mange
af pigernes idéer udgangspunktet i det samt at bevaegelses-
moblerne skulle veere smarte og i farver, som pigerne kunne
lide, blandt andet for, at de kunne have mablerne for sig selv
0g undga at drengene overtog dem.

Pigerne havde i forbindelse med workshopforlgbet udpe-
get et omrade pa skolens areal, som de kaldte for Lilleskoven.
Til dette omrade blev Saster Sit Cool gyngen designet. Den
skulle haenges op i traeerne | omradet, hvor pigerne kunne

MOVE - N\R 5 2016

bevaege sig og snakke samtidig. Der blev designet en nedgra-
vet trampolin-@ med overdaekning med solcelledrevet lys, sa
den 0gsa kunne anvendes om aftenen. Der blev yderligere
designet en balancespiral afskaermet med skaerme i flotte far-
ver og laserskaret mgnstre, som pigerne selv kunne tegne. Der
blev designet en Saster Sit Cool blomster-karrusel og en 5g-
ster Sit Cool vippe. Begge elementer, der kunne anvendes af
mange piger pa én gang, og hvor de bade kunne bevaege sig,
grine og snakke sammen. Der blev ogsa designet en stor fael-
lesgynge, som ville kraeve en stor feelles koordinering i bevae-
gelserne for at fa den til at dreje.

| denne del af designforlgbet blev der atholdt en midtvej-
sevaluering, hvor idéerne blev preesenteret for pigerne ude
pa skolen for at fa deres kommentarer. Herefter blev bevae-
gelsesmablerne faerdigudviklet pa Tegnestuen. Den endeli-
ge praesentation for pigerne af det faerdige projekt var med
deltagelse af deres lzerer, bade skole- og viceskoleinspektar
samt en repraesentant fra Peedagogisk Forvaltning. Pigerne
var meget begejstrede for idéerne, og alle kunne finde "de-
res eget”projekt i de faerdigudviklede idéer. Skoleinspektaren
lovede pa dagen, at dele af projektet ville blive realiseret, men
desveerre har det endnu ikke veeret muligt at skaffe midler
til det. Til gengeeld vil der i dette forar blive udfgrt et nyt
workshopforlab med en ny gruppe af piger med initiativ fra
ByLiv Kolding, som blandt andet arbejder med integration
af unge i udsatte boligomrader.

Konklusion pa projektforigbet

Der blev stillet store krav til eleverne gennem hele forlgbet,
0g det var overraskende, hvor gode de var til at handtere
kravene og det harde arbejdspres: Tre workshopdage er ikke
meget tid til at na sa langt. Eleverne var hurtige til at fange
de fem skitserede taser og arbejde serigst med dem. Gen-
nem de spgrgeskemaer, som pigerne udfyldte, sammenholdt
med deres beveegelsesdagbog og deres egne interviews
med foreeldrene, blev det bekreeftet, at mange af pigerne
reelt ikke bevaegede sig, 0g at bevaegelse i midtbyen i man-




ge tilfeelde ikke ville kommnme pa tale for piger med anden et-
nisk baggrund. Disse pigers daglige beveegelse bestod pri-
maert i at beveege sig rundt i deres beboelsesomrade om
eftermiddagen, mens de passede deres sgskende.

Begge teser fra rapporten Byrumsdesign, der motiverer
piger til bevaegelse (2013) blev altsa bekraeftet i vores works-
hopforlgb: 1) at mange byrum, der er tilteenkt alle barn og
unge, iseer appellerer til drenge, og 2) at det er et reelt pro-
blem, at en anseelig gruppe af teenagepiger — og saerlig
teenagepiger af anden etnisk herkomst - ikke far bevaeget
sig tilstraekkeligt.

| forhold til pigernes motivation for at beveege overraske-
de det, hvor stor betydning det havde for pigerne, at bevee-
gelsesaktiviteterne kunne udfares i faellesskab med veninder-
ne, 0g at de kunne hygge sig og snakke sammen imens. Der-

udover blev det tydeligt, at det var centralt for pigernes mo-
tivation, at beveegelsesmablerne blev opfartiet smart design
0q i sakaldte pigefarver. Hermed mente pigerne, at farverne
| sig selv, kunne atholde drengene fra at bruge de beveaegel-
sesomrader, som var tiltaenkt dem. Sidst, men ikke mindst, var
det af stor betydning for pigerne motivation til at anvende
bevaegelsesmablerne, at de blev placeret i deres naeromrade,
0g at mgblerne var et gratis og frit tilgaengeligt tilbud. Dette
gjaldt iscer for piger af anden etnisk herkomst.

Litteratur:
Gregersen, K. (2013). Byrumsdesign, der motiverer piger til bevaegelser. Udgivet
af D-sign Tegnestuen, Kolding.
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