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Teenagepiger
skal hjelpe

sig selv til
mere motion

Sundhed: En flok teenagepiger fra 8. klasserne pa Munkevangets Skole
er med i projekt, der skal fa dem og veninder til at motionere mere.
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Mange teenagepiger gider ikke
spille fodbold, basketball eller at
skate - ligesom en del af de jeevn-
aldrende drenge holder af bade i
frikvarterer og i fritiden. I stedet
hygger de, snakker og heenger ud
med veninderne.

Det far pigerne jo ikke meget
motion af. Men nu skal der laves
om pa det, og derfor er pigerne
fra 8.a og 8.b pa Munkeveengets
Skole i @jeblikket med i et pro-
jekt, hvor de selv er med til at fa
ideer til og laver sma modeller af
sakaldte beveegelsesstationer pa
og omkring skolen, der kan fa
dem til at bevaege sig mere.

Sammen med arkitekt Anne
Mette Rasmussen fra D-Sign Teg-
nestuen i Kolding medes de flere
gange og arbejder med ideer til at
fa lidt mere fut i teenagepiger.

hvad de andre piger laver.

- Jeg synes, det er rigtig godt
med det her projekt, for det vil
veere godt at fa noget mere for
piger. Der er sa meget for drenge,
men vi vil gerne have noget mere
piget. Noget vi kan more os med,
siger Emma fra 8. klasse.

Inspiration til motion

Ligesom flere af veninderne gar
hun ikke til noget sport, men hun
understreger, at hun godt kan
finde pa at ga en tur, og hun har
nogen gange darlig samvittighed
over, at hun ikke motionerer fast.

Sammen med de andre i sin
gruppe er hun ved at lave en lille
model af en fodboldvippe, som
de har associeret sig frem til.

Emma, Trine, Vanessa og Eg- |
zona er enige om, at hvis de skal
beveege sig mere i for eksempel
frikvartererne, skal de inspireres
til det. Og er der ét ord, som gar
igen, nar de forteeller om, hvad
der mere praecist skal til, er det
ordene hygge og sjov.

- Det skal veere noget hyggeligt.
Det kan maske veere noget med
dans og musik. Nar vi er indenfor
i frikvartererne, harer vi jo tit
musik og danser, siger Trine,
mens Egzona tilfejer:

Motionsfreak uden motion

- Det skal veere underholdende,
og det ma godt veere noget, som

FAKTA

Motion

B Det er Munkevaengets Skole og
kommunens bgrne- og uddannelses-
forvaltning, som har hyret arkitekt
Anne Mette Rasmussen til projektet
Piger i Bevaegelse.

B Malet er at motivere teenagepiger
- isaer med anden etnisk baggrund
en dansk - til at beveege sig og fa
pigerne til at fale ejerskab til de nye
arealer.

far os til at grine, siger Egzona,
der pa spergsmalet om sine egne
motionsvaner siger:

- Jeg gar ikke til noget til hver-
dag. Jeg er ellers motionsfreak,
men jeg dyrker ikke ret meget
motion.

Heller ikke Emma og Vanessa
gar til sport. Vanessa har ikke tid,
forteeller hun, da hun i stedet
bruger tid med venner, lektier og
med at passe sin lillebror.

Trine er den eneste af de fire,
som fast motionerer. Hun gar i
fitnesscenter flere gange om
ugen, og hun forteeller, at huni 7.
klasse nogle gange sjippede med
en veninde i frikvartererne for at
fa motion.

Lazrer Lone Heldt oplever ofte, at p-i-gé.rne i hgjere gra-ci end dreﬁgéné lader sig styre af, hvad der er in, og af
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Trine, til venstre, Vanessa og Pmma fra 8. klasse pd Munkevangets Skole «
bud til drenge, for eksempel skaterbaner, basketball-bane og fodboldbaner




