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| mes, at der bliver mange motionstil-
' men at pigerne tit glemmes.
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sn pa. Projektet, de er i gang med, skal h;;elpe:iem til at tzenke nye motionsfurm; ind i hverdagen.

dag at lave sm& modeller af de beveaegelsesstationer, som de kommer med ideer til,

Pigerne begyndte man
og som maske bliver realiseret og sat op ved deres skole, Munkevengets Skole.

Leerer:
Piger er
magelige
og teenker
pa deres
frisure

Bevaegelse: Leerer
Lone Heldt tror, at
der kan komme lidt
mere fart pa piger,
hvis de fér ejerskab
til de motionsting,
der bliver sat op
ved skolen.

Af Lotte Hejstrom,
Iho@jv.dk

Drenge kan sagtens ga til en
sport, somde erdenenestei
klassen, der gar til - for ek-
sempel feegtning.

Og har de lyst til at spille
fodbold i et frikvarter, sa
smutter de ud og spiller fod-
bold, selv om der kun er en-
kelt anden fra klassen, som
er med.

Men nar det geelder teen-
agepiger er situationen en
helt anden, forteller leerer
Lone Heldt fra Munkeveen-
gets Skole, der er klassele-
rer for nogle af de 8. klasse-
piger, der er med i projekt
Piger i Beveegelse.

- Piger vil helst vaere sam-
men, og drenge er ikke i sa
hej grad som piger styret af
kammeraterne. Hvis noget
ikke er in, sa lader mange pi-
ger sig styre af det og lader
veere med at ga til det, siger
Lone Heldt.

Hun forteeller, at derer go-
de muligheder for blandt
andet at kere parulleskejter
ved Munkevangets Skole,
og at det sagtens kunne vee-
re sjovt for pigerne.

Alligevel er det hovedsa-
geligt drenge, som suser
rundt.

Forfaengelighed

-Pigerne vil ikke have cykel-
hjelm pa, nar de star pa rul-
leskajter, og sa lader de vee-
re. De er meget forfeengelige
og vil ikke have edelagt fri-
suren. Det teenker drengene
ikke sa meget over, og de be-
veeger sig jo neesten kon-
stant, mener Lone Heldt.

Hun oplever ogsa, at hvis
man vil have teenagepiger
til at bevaege sig, ma det
helst ikke hedde noget med
sport, ogiidreet i skolen kan
de veere meget sveere at fa i
gang. ;s

—Derer nok en tendens til,
atpigerne er lille smule dov-
ne. Pigerne har noget mage-
lighed over sig, siger Lone
Heldt, der haber, at det at pi-
gerne selv er med til at kom-
me med ideer til beveegel-
sesstationer ved deres sko-
le, kan fa dem i gang, hvis
stationerne bliver til virke-
lighed.



